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. Metabolic is-een adviesbureau
en bouwt ook ventures; we

gebruiken systeemdenken -

om wereldwijde L e
duurzaamheidsuitdagingen op te

lossen; <

« Onze missie: de transitie naar
een fundgﬁmenteel duurzame
economie;

- We hebben een interdisciplinair
team van meer dan 25 mensen
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HET STEDELIJK METABOLISME
5 5 “de som van alle technische en sociaal-economische 2
’ processen die in een stad plaatsvinden. Resulterend in groei, :* _
productie van energie, materialen en afval” ““L :;E:E
(After Kennedy etal., 2007) Fﬂ |
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CIRCULAIRE STEDEN



INTRODUCTIE

Steden zijn enorme grondstofverbruikers

Steden bestrijken 3% van het Maar zij consumeren 75% Bovendien produceren ze 60-
wereld landoppervlak van alle grondstoffen 80% van alle broeikasgassen.

CIRCULAIRE STEDEN



INTRODUCTIE

Exponentiéle tijden

Species Extinctions

METABOLIC
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INTRODUCTIE

Steden zijn ‘hefboom-punten) ze kunnen productieve,
regeneratieve nodes zijn in een globaal netwerk

Steden bestrijken 3% van het Maar zij consumeren 75% Bovendien produceren ze 60-
wereld landoppervlak van alle grondstoffen 80% van alle broeikasgassen.

CIRCULAIRE STEDEN



INTRODUCTIE

STEDEN VAN DE TOEKOMST

“We zullen onze economie om
moeten vormen. Dit kunnen we doen  &°
door onze steden op.een radicaal
andere wijze te ontwerpen en te l";

plannen”

CIRCULAIRE STEDEN




De centrale uitdaging voor
planners van vandaaqg?

Circulariteit



HOE PLAN JE

CIRCULAIRE STEDEN



CASE STUDIE

DE CEUVEL
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DE CEUVEL
Vervuilde grond
5000m2 .
Tender uitgegeven door de gemeente
10 jaar tijdelijke bebouwing en lease

Plan opgesteld voor duurzame en
creatieve hub

Budget van 0,5m euro.
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N e R Hoge ambities voor circulariteit
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Een goedkope, op energie
runnende schoonmaak

¥ ‘ operatie met planten
| _.
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Further —
composting De Ceuvel is one of the most sustainable
and unique urban developments in Europe.

Throughout the site are showcases of

technologies and techniques that

operate on a smaII scale to close Iocal
cyclggand

our

was

key

%! Een integrale benadering

as

Some of the smart things to look out for include:

+ Compost toilets

* Struvite reactors to capture nutrients from urine.

 Heat exchangers to capture and recycle over 60%
of the warm air leaving each office.

BIOGASBOAT
 Helophyte filters to process waste water, m
to remove pollutants from the former industrial land.

Purifying park that uses phytoremediation planting
* 150 Photovoltaic (PV) panels, producing around Aqua- | Veg. &

36.000 kWh of power yearly. ponics | herbs
 Peer-to-peer blockchain-based energy trading

| system, the Jouliette. s [ o | Toi o | Bl E - ik =
-- oilet S o =
| - Aquaponics greenhouse to produce vegetables and — " [ . -
herbs for the cafe in a closed loop. ! 1 7
- - | = o X

S st
METABOLIC LAB

The Jouliette:

« The Jouliette empowers the community to easily manage and share their
locally produced renewable energy.

* Energy produced by solar panels is measured and tracked as Jouliette
tokens in the blockchain.

+ Community members can trade their Jouliettes for Ceuveltje tokens, and
these tokens can then be used to buy goods and services at De Ceuvel, such
as food and drink at the cafe.

« A real-time power-flow map provides users with insights into their energy use.

"h_“ ity
= e £

www.metaboliclab.nl Imagery ©2018 Google, Aerodata International Surveys, Landsat / Copernicus, Data SI0, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO, Map data ©2018 Google m
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PLANNEN EN ONTWERPEN VOOR CIRCULAIRE STEDEN

1. Grondstofstromen in kaart
2. Ontwerpen op verschillende schalen
3. Tools & beleid voor circulariteit
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GRONDSTOFSTROMEN IN KAART

EEN MODEL VOOR
HET STEDELIJK
METABOLIISME



01 GRONDSTOFFEN IN KAART

HET METABOLISME IN KAART: H-BUURT AMSTERDAM

Output: vraag en aanbod voor..
Energie

@ Materiaal

o Water

Input

- Bouw en sloopprognose

« Aantal inwoners en werkenden
« Infrastructuur

« Model bouwt voort uit eerder onderzoek naar
belangrijke grondstofstromen

CIRCULAIRE STEDEN

an| =
METABOLIC



01 GRONDSTOFFEN IN KAART

The Metabolism of the H-buurt

BOUWMATERIALEN (NIEUWBOUW
(8.410 TON

Beton (4.460 ton)
Steen (1.470 ton)

BIJLMER H-BUURT 2035

MOBILITEIT

s

Gereden afstand: 1.594.620 Km

250 ton

WONEN
200

8,410 ton

14.370 ton

CO, EMISSIES (14.860 TON C0,-EQ)

Zand en grond (1.440 ton) "&
Baksteen ((510 Ion))
Gips (250 ton AFVAL (7.880 ton)
Hout (130 ton) 16.020 ton
Keramiek (70 ton) 7.720 ton Ongescheiden restafval (6.350 ton)
Staal en zer (40 tor) Opperviakte (BVO): 317.440 m? Bouw (640 o)
as (10 ton) Inwoners: 9.672 personen Organisch (210 ton)
Bitumen (10 ton) Textiel (220 ton
( )
Andere (0.a. isolatiemateriaal) (10 ton) ] Papier (200 ton)
Papier (10 ton) 537.920* m 537.920 m Plastics (170 ton)

b
-

GEBRUIKSMATERIALEN
(18.380 TON)

Dranken (12.420 ton)

Fruit en groente (2.630 ton)

Zetmeel producten (1.530 ton)
Zuivel (870 ton)

Vlees (410 ton)

Ander voedsel (260 ton)
Textiel (170 ton)

WERKEN

Oppervlakte (BVO): 3.750 m*
Werknemers: 3.603 personen

240 ton
170 ton

E-waste (40 ton)
Glas (40 ton)
Metalen (10 ton)

AFVALVERWERKING (7.880 TON)
Verbranding (3.470 ton)

Recycling (1.970 ton)

Composteren (1.420 ton)
Nascheidingr (940 ton)

Storting (80 ton)

é

WATER* (571.490 M°)

Vis (90 ton) INFRASTRUCTUUR
Grijs water* (346.180 m°)
),JIJ|\| | NUTRIENTEN (80 TON)
| 1 E Eti‘kstof(%o mr;) Zwart water* (159.610 m?)
alium ton o

Oppervlakte: 236.040 m? Bouw water* (65.700 m?)

POTENTIELE LEVERING

Bouwmaterialen uit Amstel Il (5.750 ton)

LEGENDA
—————— Onder 125ton, 5TJ
*0mlaag geschaald naar 2%

Bo ialen uit Paasheuvelbuurt (2.380 ton)
Bouwmaterialen uit Arenapoort (1820 ton)
Bouwmaterialen uit H-buurt (1.690 ton)
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CIRCULAIRE STEDEN
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01 GRONDSTOFFEN IN KAART

De Stedelijke Mijn: Materialen in kaart

BESCHIKBARE BENODIGDE
MATERIALEN MATERIALEN

(TON) (TON)
(2 AALSMEER 2431 14.298
(3) AMSTELVEEN 1535  1.535

(5) AMSTERDAM NIEUW WEST ~ 6.739  50.830

(6) AMSTERDAM NOORD 4.041  196.655
(@) AMSTERDAM 00ST 9.923  93.097
AMSTERDAM WEST 8.773  100.503
(9 AMSTERDAM ZUID 800  90.506
AMSTERDAM ZUID-00ST 0 19.696
(1) HAARLEMMERMEER 694 237.212
(12 LANDSMEER 1302 2.913
UITHOORN 45.053  74.686
BESCHIKBARE HOEVEELHEID BENODIGDE H?EVEELHEID
MATERIALEN (TON) MATERIALEN (TON)
WORMERLAND - 22919
@ sk (O ok () sok-100K ‘
@ s @ik () 10ksK () inors @0) ZAANSTAD - 32.588

CIRCULAIRE STEDEN

METABOLIC



- 01 GRONDSTOFFEN IN KAART

Stofstromen vanuit economische act|V|te|t
groenstromen

Display materials
Cluster locations

flows . »

Beer

Non food organic waste
Food waste within GFT
Non food waste within G

 Food grease & slime

Non food grease & slime

Food waste

Food grease
Food slime

Non food grease

Non food slime
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MULTISCHAAL ONTWERP:

OPSCHALEN MET
MEER COMPLEXITEIT
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02 MULTISCHAAL ONTWERPEN

SOLAR THERMAL PANELS

64 kWp
64,5 kW,
96 m?

* Peak power:
* Production:
* Area:

ﬁ GRID CONNECTIONS

« Take-in:
+ Category:

182,7 MWh/yr
Kleinverbruik

Solar PV Solar thermal
X516 X 60 -+

CIRCULAIRE STEDEN

Batteries

x 30

SOLAR PV PANELS

* Peak power: 150 kWp
* Production:

* Area: 827 m?

[ Heat pumps
x 30

127,3 MWh/yr

* Peak power:
* Production:

235 kW,
11,2 MWh/yr

* Included with heat pumps

Electric boilers
X 30

A

Grid connections
X 46 (3x254)

€= ENERGY TRADING

* Blockchain- based
* Behind-the-meter
* Jouliette

Bl BATTERIES

+ Capacity: 294 kWEe

* Throughput: 24,7 MWh/yr
« Efficiency: 90%

* Type: Li-ion

o]
HEAT PUMPS

* Peak power: 46 kWp'e

* Production: 366,4 MWh/yr
« Seasonal Performance Factor: 3,5

* Type: water-to-water

Power consumption
Total: 252,6 MWh/yr v
Per boat: 5.941 kWh/yr

Heat consumption
Total 402,6 MWh/yr
Per boat: 8.752 kWh/yr
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02 MULTISCHAAL ONTWERPEN
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03

DE ‘METABOLISCHE' PLANNER:

1. TENDERS
2. CIRCULAIR MASTERPLAN
3. STEDEN ALS EEN ‘COMMONS’



03 METABOLISCH PLANNEN

“Amsterdam is de
eerste stad die in

zijn gronduitgiften
procedures circulariteit
mee heeft geintegreerd
in het beoordelen

van ontwerpen en
ontwikkelplannen”
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CIRCULAIRE STEDEN
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Gemeente
Amstarda Np—

Roadmap Circulaire

Gronduitgifte
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03 METABOLISCH PLANNEN

Circulaire gebiedsontwikkeling: circulaire masterplannen

CIRCULAIRE STEDEN

METABOLIC



03 METABOLISCH PLANNEN

Circulaire gebiedsontwikkeling: circulaire masterplannen

CIRCULAIRE STEDEN
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METABOLIC



03 METABOLISCH PLANNEN
Circularity demands contextual sensitivity

Where can we have the highest impact and be the most cost effective?

NEIGHBORHOOD B

NEIGHBORHOOD A Ba

POPULATION:  BUILT FORM: UNEMPLOYMENT:
o 18,425 HIGHRISE 11%
|-i

POPULATION:  BUILT FORM: UNEMPLOYMENT:

15,695 LOWRISE 16%

fm .

POPULATION:  BUILT FORM: UNEMPLOYMENT:

10,380 LOWRISE 9%

CIRCULAIRE STEDEN



03 METABOLISCH PLANNEN

Werk samen met bedrijven en gemeenschappen in het
vormgeven van ‘steden als een commons’

“Steden hebben de
mogelijkheid om voor
iedereen iets te bieden,
alleen omdat, en alleen
wanneer, ze door iedereen
zijn gemaakt.”

Jane Jacobs (1916-2006)

In The Death and Life ofGreat American Cities

CIRCULAIRE STEDEN



03 METABOLISCH PLANNEN

Werk samen met bedrijven en gemeenschappen in het
vormgeven van ‘steden als een commons’

CIRCULAIRE STEDEN



03 METABOLISCH PLANNEN

Werk samen met bedrijven en gemeenschappen in het
vormgeven van ‘steden als een commons’

CIRCULAIRE STEDEN
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slim bouwen, verhuren en wonen
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1. INZICHT IN HET STEDELIJK
METABOLISME




1. INZICHT IN HET STEDELIJK
METABOLISME

2. ONTWERP OP
VERSCHILLENDE SCHALEN



1. INZICHT IN HET STEDELIJK
METABOLISME

2. ONTWERP OP
VERSCHILLENDE SCHALEN

3. BESTUUR EN PLAN STEDEN
VOOR DE COMMONS



