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•• Metabolic is een adviesbureau 
en bouwt ook ventures; we 
gebruiken systeemdenken 
om wereldwijde 
duurzaamheidsuitdagingen op te 
lossen;

•• Onze missie: de transitie naar 
een fundamenteel duurzame 
economie; 

•• We hebben een interdisciplinair 
team van meer dan 25 mensen 

Metabolic
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Zijn onze steden levende 
grondstofverslinders!?



STEDEN GROEIEN



STEDEN CONSUMEREN



STEDEN WORDEN OUD EN 
“STERVEN”
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“de som van alle technische en sociaal-economische 
processen die in een stad plaatsvinden. Resulterend in groei, 

productie van energie, materialen en afval” 
(After Kennedy et al., 2007)

HET STEDELIJK METABOLISME 
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Steden zijn enorme grondstofverbruikers

Steden bestrijken 3% van het 
wereld landoppervlak

Maar zij consumeren 75% 
van alle grondstoffen

Bovendien produceren ze 60-
80% van alle broeikasgassen.& PRODUCE 60-80% OF GLOBAL 
GREENHOUSE GAS EMISSIONS

CITIES OCCUPY 3% OF 
GLOBAL LAND SURFACE

BUT CONSUME 75% OF 
GLOBAL RESOURCES
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Exponentiële tijden

Foreign Direct Investment
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Terrestrial Ecosystems: Loss of Tropical
Rain Forest and Woodland
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Steden zijn ‘hefboom-punten’, ze kunnen productieve, 
regeneratieve nodes zijn in een globaal netwerk

Steden bestrijken 3% van het 
wereld landoppervlak

Maar zij consumeren 75% 
van alle grondstoffen

Bovendien produceren ze 60-
80% van alle broeikasgassen.& PRODUCE 60-80% OF GLOBAL 
GREENHOUSE GAS EMISSIONS

CITIES OCCUPY 3% OF 
GLOBAL LAND SURFACE
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STEDEN VAN DE TOEKOMST

“We zullen onze economie om 
moeten vormen. Dit kunnen we doen 

door onze steden op een radicaal 
andere wijze te ontwerpen en te 

plannen”



De centrale uitdaging voor 
planners van vandaag? 

Circulariteit



HOE PLAN JE
CIRCULAIRE STEDEN



CASE STUDIE
DE CEUVEL





DE CEUVEL 
•• Vervuilde grond

•• 5000m2 .

•• Tender uitgegeven door de gemeente 

•• 10 jaar tijdelijke bebouwing en lease

•• Plan opgesteld voor duurzame en 
creatieve hub

•• Budget van 0,5m euro.

•• Hoge ambities voor circulariteit











Een goedkope, op energie 
runnende schoonmaak 
operatie met planten





Imagery ©2018 Google, Aerodata International Surveys, Landsat / Copernicus, Data SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO, Map data ©2018 Google 10 m 
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• Compost toilets.
• Struvite reactors to capture nutrients from urine.
• Heat exchangers to capture and recycle over 60% 

of the warm air leaving each office.
• Helophyte filters to process waste water.
• Purifying park that uses phytoremediation planting 

to remove pollutants from the former industrial land.
• 150 Photovoltaïc (PV) panels, producing around 

36.000 kWh of power yearly.
• Peer-to-peer blockchain-based energy trading 

system, the Jouliette.
• Aquaponics greenhouse to produce vegetables and 

herbs for the cafe in a closed loop.

Some of the smart things to look out for include: 

Compost & fish food
Struvite & zeolite mix

HOTEL ASILE FLOTTANT

GREENHOUSE

Solid digestate

Liquid digestate

www.metaboliclab.nl 
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De Ceuvel is one of the most sustainable 
and unique urban developments in Europe. 
Throughout the site are showcases of 
technologies and techniques that 
operate on a small scale to close local 
cycles and bring us back in touch with 
our basic needs. The creative reuse of 
waste materials throughout the site is a 
key component of extracting value and 
nutrients from what many people view 
as waste.

Aqua-
ponics

Veg. &
herbs

BIOGASBOAT

• The Jouliette empowers the community to easily manage and share their 
locally produced renewable energy.

• Energy produced by solar panels is measured and tracked as Jouliette 
tokens in the blockchain.

• Community members can trade their Jouliettes for Ceuveltje tokens, and 
these tokens can then be used to buy goods and services at De Ceuvel, such 
as food and drink at the cafe.

• A real-time power-flow map provides users with insights into their energy use.

The Jouliette:

Energy flow   

        

METABOLIC LAB

CAFÉ DE CEUVEL
DE CEUVEL COMMUNITY

Een integrale benadering



PLANNEN EN ONTWERPEN VOOR CIRCULAIRE STEDEN

1. Grondstofstromen in kaart
2. Ontwerpen op verschillende schalen
3. Tools & beleid voor circulariteit



GRONDSTOFSTROMEN IN KAART
EEN MODEL VOOR 

HET STEDELIJK 
METABOLIISME 

01
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HET METABOLISME IN KAART: H-BUURT AMSTERDAM

Output: vraag en aanbod voor..
Energie

Materiaal

Water

Input
•• Bouw en sloopprognose 

•• Aantal inwoners en werkenden 

•• Infrastructuur

•• Model bouwt voort uit eerder onderzoek naar 
belangrijke grondstofstromen 



CIRCULAIRE STEDEN

01 GRONDSTOFFEN IN KAART

The Metabolism of the H-buurt

Electriciteit (60 TJ)
Gas (120 TJ)

Brandstoffen (30 TJ)

ENERGIE (200 TJ)

Beton (4.460 ton)

Zand en grond (1.440 ton)
Baksteen (510 ton)

Steen (1.470 ton)

Gips (250 ton)
Hout (130 ton)

Keramiek (70 ton)
Staal en ijzer (40 ton)

Bitumen (10 ton)
Glas (10 ton)

Andere (o.a. isolatiemateriaal) (10 ton)
Papier (10 ton)

Vlees (410 ton)
Zuivel (870 ton)

Vis (90 ton)

Fruit en groente (2.630 ton)
Zetmeel producten (1.530 ton)

Dranken (12.420 ton)

Ander voedsel (260 ton)
Textiel (170 ton)

BOUWMATERIALEN (NIEUWBOUW) 
(8.410 TON)

WATER* (571.490 M3)

Plastics (170 ton)

Glas (40 ton)

Papier (200 ton)

Organisch (210 ton)
Textiel (220 ton)

E-waste (40 ton)

Ongescheiden restafval (6.350 ton)

Metalen (10 ton)

Bouw (640 ton)

AFVAL (7.880 ton)

CO2 EMISSIES (14.860 TON CO2-EQ)

GEBRUIKSMATERIALEN
(18.380 TON)

Grijs water* (346.180 m3)

Zwart water* (159.610 m3)

Bouw water* (65.700 m3)

4 TJ

WATER* (571.490 M3)

537.920* m3

8,410 ton

200 TJ

3 TJ

MOBILITEIT

BIJLMER H-BUURT 2035

WONEN

WERKEN

INFRASTRUCTUUR

Gereden afstand: 1.594.620 Km

Oppervlakte (BVO): 317.440 m2

Inwoners: 9.672 personen

Oppervlakte (BVO): 3.750 m2

Werknemers: 3.603 personen

Oppervlakte: 236.040 m2

537.920 m3

14.370 ton

240 ton

Solar PV (45 TJ)
Termische PV (140 TJ)

Regenwateropvang* (71.700 m3)
Bouwmaterialen uit H-buurt (1.690 ton)
Bouwmaterialen  uit Arenapoort (1820 ton)
Bouwmaterialen uit  Paasheuvelbuurt (2.380 ton)

Bouwmaterialen uit  Amstel III (5.750 ton)

16.020 ton

170 ton

250 ton

LEGENDA
Onder  125 ton, 5 TJ

*Omlaag geschaald naar 2%

Stikstof (60 ton)
Kalium (20 ton)
Fosfaat (10 ton)

NUTRIËNTEN (80 TON)

7.720 ton

33.570* m3 33.570* m3

Verbranding (3.470 ton)
Recycling (1.970 ton)
Composteren (1.420 ton)
Nascheidingr (940 ton)
Storting (80 ton)

AFVALVERWERKING (7.880 TON)

2.360 ton

POTENTIËLE LEVERING
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De Stedelijke Mijn: Materialen in kaart
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Stofstromen vanuit economische activiteit: 
groenstromen



MULTISCHAAL ONTWERP:
OPSCHALEN MET 

MEER COMPLEXITEIT

02
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Electric boilers
X 30

Solar PV
x 516

Grid connections
x 46 (3x25A)

Power consumption
Total: 252,6 MWh/yr
Per boat: 5.941 kWh/yr

Heat consumption
Total 402,6 MWh/yr
Per boat: 8.752 kWh/yr

• Peak power:
• Production:
• Seasonal Performance Factor:
• Type:

46 kWp,e
366,4 MWh/yr
3,5
water-to-water

HEAT PUMPS

Heat pumps
x 30

Solar thermal
x 60

Batteries
x 30

• Peak power:
• Production:
• Area:

64 kWp
64,5 kWp
96 m2

SOLAR THERMAL PANELS

• Size:
• Take-in:
• Category:

3x25A
182,7 MWh/yr
Kleinverbruik
  

GRID CONNECTIONS

• Capacity:
• Throughput:
• Efficiency:
• Type:

294 kWhp,e
24,7 MWh/yr
90%
Li-ion

BATTERIES

• Blockchain- based
• Behind-the-meter
• Jouliette

ENERGY TRADING

• Peak power:
• Production:
• Included with heat pumps

235 kWp
11,2 MWh/yr

ELECTRIC BOILERS

• Peak power:
• Production:
• Area:

150 kWp
127,3 MWh/yr
827 m2

SOLAR PV PANELS

CIRCULAIRE STEDEN

02 MULTISCHAAL ONTWERPEN



CIRCULAR CITIES

02 MULTISCALAR DESIGN
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CIRCULAR CITIES

02 MULTISCALAR DESIGN

CIRCULAIRE BUURTEN: 
BUIKSLOTERHAM
•• Voormalig industrieel gebied, nu in 

transitie: 8.000 toekomstige bewoners; 
6.000 toekomstige werkenden

•• Amsterdams eerste levende 
laboratiorium voor circulaire 
gebiedsontwikkeling: inclusief smart-
grids en een bioraffinaderij
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COMPLEXE MATERIAAL 
STROMEN VRAGEN OM EEN 
STEDELIJKE OPLOSSING
•• Sloop en Rennovatie in de Metropool 

Regio Amsterdam brengen een aanbod 
van  2.6 millioen ton aan bouwmateriaal

•• Dit is een jaarlijkse waarde van ± 688 
millioen euro.



DE ‘METABOLISCHE’ PLANNER:
1. TENDERS

2. CIRCULAIR MASTERPLAN
3. STEDEN ALS EEN ‘COMMONS’

03
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“Amsterdam is de 
eerste stad die in 
zijn gronduitgiften 
procedures circulariteit 
mee heeft geïntegreerd 
in het beoordelen 
van ontwerpen en 
ontwikkelplannen”
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Circulaire gebiedsontwikkeling: circulaire masterplannen



CIRCULAIRE STEDEN

03 METABOLISCH PLANNEN

Circulaire gebiedsontwikkeling: circulaire masterplannen



NEIGHBORHOOD A

POPULATION:

15,695
BUILT FORM:

LOWRISE
UNEMPLOYMENT:

16%

NEIGHBORHOOD B

POPULATION:

18,425
BUILT FORM:

HIGHRISE
UNEMPLOYMENT:

11%

NEIGHBORHOOD C

POPULATION:

10,380
BUILT FORM:

LOWRISE
UNEMPLOYMENT:

9%

CIRCULAIRE STEDEN

03 METABOLISCH PLANNEN

Circularity demands contextual sensitivity
Where can we have the highest impact and be the most cost effective?
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“Steden hebben de 
mogelijkheid om voor 

iedereen iets te bieden, 
alleen omdat, en alleen 

wanneer, ze door iedereen 
zijn gemaakt.” 

Jane Jacobs (1916–2006)

In The Death and Life ofGreat American Cities

Werk samen met bedrijven en gemeenschappen in het 
vormgeven van  ‘steden als een commons’
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VERSCHILLENDE SCHALEN 



1. INZICHT IN HET STEDELIJK 
METABOLISME

2. ONTWERP OP 
VERSCHILLENDE SCHALEN

3. BESTUUR EN PLAN STEDEN 
VOOR DE COMMONS


